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O Sculpt € um tratamento corporal nao invasivo que utiliza tecnologia
de estimulacao eletromagnética para fortalecer a musculatura,
gueimar gordura localizada e redefinir o contorno corporal. Cada
sessao tem duracao de 30 minutos e trata uma zona por vez.

PARA OUEM E HDICADO?

O objetivos do Sculpt sao a
| | tonificagcao muscular, a queima de
gordura localizada e a modelagao
do corpo. E especialmente
indicado para:

e Atletas ou pessoas ativas que
desejam potencializar os
resultados dos treinos

e Quem procura melhorar a
definicao corporal

e Individuos que tém dificuldade
em eliminar gordura localizada
mesmo com dieta e exercicio

CONO FUHNCIONA?

O dispositivo emite contragcdes musculares intensas que nao
poderiam ser alcancadas apenas com exercicios fisicos. Isso resulta
no fortalecimento muscular, aumento do metabolismo e quebra das
células de gordura na area tratada. E 100% seguro, livre de
radiacdes e sem contraindicacdes para pessoas saudaveis.

-Proibido o uso do telemovel durante o tratamento.
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A terapia por endosferas € um tratamento inovador que utiliza
microvibracao compressiva para estimular a circulagcao, combater a
celulite e melhorar a drenagem linfatica. Pode ser aplicado no corpo
ou rosto.

PARA OUEM E HDICADO?

k’&j 1',1 O objetivo principal das
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endosferas € reduzir a retencao de
liguidos, suavizar a celulite e
tonificar a pele. E altamente
indicado para:
e Pessoas com retencao de
liguidos ou inchaco
e Quem deseja tratar a celulite
de forma eficaz
e Individuos que buscam uma
drenagem linfatica mais
potente e visivel
e Pode ser um complemento
ideal para quem faz outros
tratamentos estéticos

e

CONIO FUNCIOHNA?

As endosferas quebram os fibroplacoides (acumelos de tecido
fibroso e gordura), melhorando significativamente a textura da
pele. Quando bem aplicada, € mais eficaz que a drenagem linfatica
manual.

-Proibido o uso do telemovel durante o tratamento.
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sessdbes e tempo de
duracao

VALORES
| | Sculpt - 35€
| | Endosferas - 45€ a zona- 95€ corpo inteiro
[ ] Endosferas e Sculpt - 70€ a zona- 125€ corpo inteiro

DURACAO DAS SESSOES

[]
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Sessdao de Sculpt - 30 minutos

Sessao de Endosferas (Zona) - 20 a 30 minutos

Sessao de Endosferas (Corpo Inteiro) - 1 hora e 30 minutos
Sessdao de Endosferas (Facial) - 30 minutos

Sessdao de Endosferas e Sculpt (Zona) - 1 hora

Sessao de Endosferas e Sculpt (Corpo Inteiro) - 2 horas

SOBRE AS SESSOES E TRATAMENTO

L]
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Tratamento recomendado de 2-3x por semana
Intervalo minimo entre sessdes: 48 horas

Resultados surgem de 6 a 12 sessbes dependendo da
condicao fisica e estilo de vida de cada cliente

Programa Completo : 24 sessdes

Manutencdo: 1 sessao por més apos o tratamento completo
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precaucdes

Para garantir seguranca, conforto e melhores resultados durante o seu
tratamento, siga atentamente as seguintes orientacgdes:

v AHTES DO TRATAMENTO:

Hidrate-se bem nas 24h anteriores a sessao

Evite cafeina, alcool e alimentos processados no dia do
tratamento

Nao deve comer 1 hora antes da sessao

Venha com roupa confortavel e evite cremes ou 6leos na pele

v APOS O TRATAMENTO:

Continue a hidratagcao (minimo 2L de agua por dia)
e Evite alimentos inflamatdrios (agucar, alcool, fritos)
e Evite treinos intensos nas primeiras horas apds a sessao
e Ndo deve comer 1 hora apo6s a sessao

ATENCAO:

e Informe sempre se estda a tomar medicacao continua ou
passou recentemente por cirurgias

e Siga sempre as recomendacdes personalizadas dadas pela
profissional que o acompanhou

CONTRAINDICACOES

Os tratamentos sdao seguros, mas nao recomendados para:

Gestantes ou lactantes

Pessoas com marcapasso ou proteses metalicas internas

Casos de trombose, varizes inflamadas ou infecdes ativas na pele
Pessoas com doencgas graves ou autoimunes nao controladas
Historico de epilepsia (para Sculpt)
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recomendacao

Para maximizar os beneficios dos tratamentos Sculpt e Endosferas,
recomendamos vivamente a Massagem Detox, um servi¢o adicional
gue pode ser feito entre sessdes.

O OUE E?

E uma massagem corporal
realizada com foco na
desintoxicacao e estimulacao da
circulacao. Inclui esfoliacao
corporal completa, removendo
células mortas e preparando a
pele para absorver melhor os
tratamentos subsequentes. E uma
excelente aliada no seu plano de
cuidados estéticos, ajudando a
alcancar uma pele mais saudavel,
limpa e luminosa.

Valor da sessdo - 60€

VAHTAGENS

e Promove a eliminacao de toxinas

e Deixa a pele suave, limpa e uniforme

e Prepara o corpo para o primeiro bronze ou sessao de solario

e Potencializa os resultados estéticos ao desobstruir os poros e
melhorar a circulacao
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de nutrigcao cuidados
allmentares

ALIMENTOS RECOMENDADOS:

[ | Frutas frescas (maca, morango, ananas, melao)

Legumes e vegetais variados (espinafres, cenoura, couve)
Proteinas magras (frango, peixe, ovos, tofu)

Graos integrais (arroz integral, aveia, quinoa)

Oleaginosas (améndoas, nozes, sementes de girassol)

I

Agua, infusdes e chas naturais (sem acucar)

ALIMENTOS A EVITAR:

[ | Alimentos ultraprocessados (bolachas recheadas, snacks de
pacote, refeicdes prontas congeladas)

Fritos e gorduras em excesso (batatas fritas e fast food)

]

Bebidas com acgucar ou gas (refrigerantes, bebidas
energéticas, sumos artificiais)

[]

| | Alimentos ricos em acucar (doces, bolos, sobremesas
industrializadas)

| | Enchidos e conservas (fiambre, salsichas, bacon, produtos
enlatados)

Aposte sempre em alimentos frescos e naturais e evite tudo o que
venha embalado com muitos ingredientes artificiais. O seu corpo
val agradecer e os resultados vao aparecer com mais rapidez e
eficacia.

Para duvidas e esclarecimentos adicionais estamos d sua
disposi¢cdo!
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